
Lesnummer:     1                                   Bouw: 1/2                                          Categorie:  muziek 

Onderwerp: De Polonaise                                            

Website:  Kabouterpolonaise op YouTube 

http://www.youtube.com/watch?v=5hdkBfsfGgA&feature=related 

 

Voorbereiding:  

Zorg dat je zelf carnavalsmuziek hebt klaarstaan of kies voor de kabouterpolonaise op 

YouTube 

 

Lesverloop: 

Je praat met de klas over dansen met carnaval. Hoe dansen de mensen, op wat voor muziek, 

enz. De polonaise is natuurlijk de meest bekende carnavalsdans. Je vraagt twee kinderen om 

het voor te doen. Op muziek gaat het nog beter. Daarna kies je nog een paar tweetallen.       

Je bespreekt met de kinderen wat er wel en niet goed ging. Liepen ze rustig, bleven ze bij 

elkaar, liepen ze op de maat van de muziek? 

We gaan nu oefenen met de hele klas. We maken korte polonaiserijtjes van 4 kinderen. Al de 

rijtjes gaan tegelijk de polonaise lopen op een carnavalsnummer. Je kijkt goed welk rijtje 

goed op het ritme van de muziek loopt, kleine pasjes maakt, rustig loopt en bij elkaar blijft. 

Dit kun je na het nummer bespreken en vragen of dat groepje het nog eens aan de rest van 

de klas laat zien. We eindigen met één lange polonaise met de hele klas!           

 

Tips: 

Laat bij een lange polonaiserij een paar rustige kinderen vooraan lopen. 


