
Lesnummer:  3                                    Bouw: 5/6    Categorie:  muziek 

Onderwerp: Dans – Kom pak je lasso maar 

Website: 

http://www.youtube.com/watch?v=DvfX5hbhBnw&feature=related   (dansje) 

http://www.youtube.com/watch?v=WFuqaLnsqso   (lied met tekst) 

Voorbereiding: 

Zorg ervoor dat er wat ruimte is, zodat alle kinderen verspreid in de klas kunnen dansen.     

Je kunt het filmpje laten zien en de kinderen mee laten dansen, je kunt ook van tevoren 

jezelf de gebaren van het refrein aanleren en deze voordoen voor de klas. 

Lesverloop: 

Met carnaval gaan veel kinderen verkleed als een cowboy of indiaan. Je vertelt dat we gaan 

dansen op het liedje: Kom pak je lasso maar.                

Je oefent eerst zonder muziek de gebaren van het refrein:                                                           

Kom pak je lasso maar  -  arm ronddraaien in de lucht                                                                      

Zo vangen cowboys indianen  -  pistooltje met duim/wijsvinger, 2 vingers boven het hoofd   

We rijden over prairies  -   paardrijdbeweging                               

Steeds op zoek naar avontuur  -  hand boven de ogen         

Heb jij me gevangen dan geef ik me over – armen gekruist voor borst, 2 handen in de lucht                                                                              

Sterf ik aan de totempaal – handen ineen in de lucht, handen ineen achter de rug               

Kom pak je lasso maar en vang me helemaal – arm ronddraaien, gekruist voor borst, handen 

wijd. 

                                      

Hierna gaan we het met z’n allen op de muziek dansen. Tijdens de coupletten kunnen de 

kinderen vrij dansen of leer je ze nog een eenvoudig pasje aan.                                                  

Als afsluiting zou je nog een wedstrijd kunnen doen, bijvoorbeeld de jongens tegen de 

meisjes. Laat ze allebei het dansje doen voor de klas en beoordeel wie de beste cowboys of 

indianen zijn. 


